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TEST DE ESFUERZO

Preparación

• Debe venir con vestimenta acorde al examen; buzo, polera y zapatillas.
• Debe traer la orden médica con la solicitud del examen.
• El día del examen, debe traer todos los exámenes cardiológicos realizados con anterioridad
(electrocardiograma, holter de presión, holter de ritmo, etc).
• No debe fumar ni beber café el día del examen.
• Si usted se encuentra en tratamiento con medicamentos, no debe suspenderlos salvo indicación
expresa de su médico tratante.


