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Preparacion

» Traer orden Médica y cédula de identidad.

 Traer autoevaluaciéon completada previamente.

» Debe asistir acompanado con un adulto a su examen. (Se administra un sedante que le puede producir
amnesia temporal y somnolencia, el acompafiante recibira la informacién del procedimiento).

* Si la orden de su médico indica presencia de “Anestesista” informar al personal que estd agendando su
hora para coordinarlo con la Enfermera a cargo de Endoscopia y solicitar evaluacién pre anestésica.

» TODOS los Pacientes mayores de 70 afos, deben traer Electrocardiograma (ECG)

* Deben traer Pase Cardioldgico los pacientes portadores de: Enfermedad Coronaria (Angina, Infarto
Agudo del Miocardio tratado, Cirugia Coronaria: Bypass - Stent), Insuficiencia cardiaca y Arritmias.

* Deben traer Pase Broncopulmonar los pacientes Portadores de Enfermedad bronquial Obstructiva
Crénica.

 Pacientes con alergia comprobada al latex debe informar al personal que estd agendando su hora para
coordinar con la Enfermera a cargo de Endoscopia.

* NO traer objetos de valor.

* NO podréa conducir después de la realizacién de este procedimiento.

* NO podré ingerir alimentos hasta 1 hora después de realizado el examen.

* Asistir SIN esmalte de ufias Y con ropa cémoda.

 Presentarse 30 minutos antes de su hora de citacion.

* Si es HIPERTENSO, tome sus medicamentos de forma habitual.

* Si es DIABETICO, idealmente solicitar las primeras horas de la mafiana para el examen y no tomar
hipoglicemiantes ni administrarse insulina.

* Si estd en tratamiento con ANTICOAGULANTES o ASPIRINA (Coumadin, neosintron, plavix, xarelto u
otro) Suspender Minimo 72 horas previas al examen, con previa autorizaciéon de su médico tratante

Contraindicaciones

 Infarto agudo al miocardio (IAM) reciente.
* Aneurisma aorta abdominal

* Embarazo

Preparacion
* Presentarse con MiNIMO 8 horas de ayuno.
* El dia anterior del examen se recomienda Régimen blando o liquido (Sopa, te o jaleas claras)



