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MEJOR SALUD PARA TODOS

EEG PRIVACION PARCIAL DEL SUENO

Preparacion

INDICACIONES PARA EEG CON PRIVACION DE SUENO (TOTAL Y PARCIAL)

1. Si su médico tratante no le indicé cudntas horas debe dejar de dormir, aplique la indicacién de
PRIVACION TOTAL.

2. PRIVACION PARCIAL DE SUENO: Iniciar el suefio de forma habitual y despertar a las 4:00 hrs hasta el
momento del examen.

3. PRIVACION TOTAL DE SUENO: no dormir en toda la noche.

4. Lavar el cabello SOLO con shampoo, sin bdlsamo o acondicionador. El pelo debe venir seco y
desenredado.

5. Puede comer de forma habitual, no es necesario restringir su alimentaciéon. Puede tomar desayuno.

6. Tome sus medicamentos. NO SUSPENDER MEDICAMENTOS SI NO LO HA INDICADO EL MEDICO TRATANTE.

7. Traer elementos para limpiarse el cabello, ya que se utiliza una pasta que puede quedar adherida al
cabello.

8. Se recomienda llegar a la Clinica con la anticipacién necesaria, al menos 30 minutos antes de la hora del
examen, para realizar ingreso.

9. Presentar orden médica original y documento de identificaciéon"



