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TEST DE ESFUERZO

Preparación

•Previo al examen tomar desayuno liviano.
• Acudir al examen con ropa y zapatos holgados. (sin taco)
• Venir acompañado
• Traer consentimiento FIRMADO
• Venir con torso limpio, sin productos como talco, crema o aceites.
• Si es varón acudir con vellos recortados en la zona del tórax.
• Venir sin esmalte de uñas (si aplica)
• SUSPENDER LOS SIGUIENTES MEDICAMENTOS según indicación:
• Propanol --> 1 día antes del examen 
• Atenolol  (Grifotenol, Sotacor) --> 3 días antes del examen
• Bisoprolol (Concor, Bisopril, Corentel, Eurocor, Ziac) --> 3 días antes del examen 
• Carvedilol (Betaplex, Blocar, Carvitol, Cilokare, Dicartel, Dilatrend, Dualten, Lodipres) --> 1 día antes del
examen 
• Digoxina -->  1 semana antes del examen

Importante
Otros medicamentos deben ser consumidos de manera habitual.


